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Homéopathie -Erst-Anamunege

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Die klassische Homéopathie ist eine Methode bei dem fir jeden Patienten aufgrund seiner
individuellen Kronkheifssympfomoﬁk ein inc/ividue//es, még/ichsf genau possendes Arzneimittel
ausgewdhlt wird. Fiir den Homoopathen sind der Name lhrer Krankheit (Diagnose) und die
fypischen Beschwerden eher zweitrangig; vielmehr sucht er nach mc/ivic/ue//en, auffallenden und
charakteristischen Eigenschaften lhrer Erkrankung bzw.. Ihrer Person.

Aus diesem Grund ist die méglichst vollsténdige Erfassung aller relevanten Aspekte lhrer Krank-
heit sowie lhrer Biographie und lhrer Persénlichkeit entscheidend fiir den Erfolg.

lhre Angoben dienen dem Zweck sich fir das erste Behond/ungsgesprdch vorzubereiten.
Antworten sie auf die Fragen spontan, nehmen Sie sich aber auch die Freiheit, einzelne Fragen
die Sie nicht beantworten méchfen/kénnen, auszulassen und dieses Themo, wenn Sie méchfen, im
personlichen Gespréch aufzugreifen. Sie sollten sich keinesfalls durch die Art und den Inhalt der
Fragen bedrdngf oder gekrdnkf fihlen.

Samtliche von lhnen gemoc/’ﬁen Angoben unfer/iegen der arztlichen Schweigepﬁichﬁ
Folgende Aspekte sind bei der Beschreibung lhrer Beschwerden u.a. wichtig:

o Wo treten lhre Beschwerden auf? (Lokalisation, Ausstrahlung, Kérperseite,...)
o Wie emp{mdeﬂ Sie lhre Beschwerden? (Art der Beschwerden - z.B. schneidend stechend, brennend .,

Gibt es Vergleiche, um die Beschwerden zu beschreiben - z.B. Schmerzen wie ein Messer)
o Wann treten /hre Beschwerden our[? (Zu welchen Zer’fem/Sifuofionen,; wann das erste Mo/)
o Wodurch werden |hre Beschwerden ausgelost?
o0 Was bessert oder verschlechtert lhre Beschwerden? (Weérme, Kalte, Bewegung, ..)
o Welche sonsfigen Auﬁd//igkeifen bemerken Sie, wenn die Houpfbeschwerc/en auftreten?

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zur Erstkonsultation mit:
o Arztliche Befunde und Krankenberichte (soweit vorhanden)
o /\//ec/ikomenfe, die Sie zur Zeit oder rege/mdssig einnehmen
o FEine Auf/isfung frither eingenommener /')oméopofhischer Medikamente
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PERSONLICHE DATEN

Name, Vorname:

Strasse: PLZ Ort:
Tel Geb. Datum:

AKTUELLE BESCHWERDEN - GRUND DER VORSTELLUNG

BEGINN DER BESCHWERDENT GIBT £S EINEN AUSLOSER FUR DIE AKTUELLEN BESCHWERDENT

WELCHE BESCHWERDEN TRETEN MLT DEN HAUPTBESCHWERDEN GEMEINSAM AUF!
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WELCHE UMSTANDE KONNEN OBEN GENANNTE BESCHWERDEN VERBESSERN ODER VERSCHLECHTERN!
Wetter?

Warme/Kélte?

Ruhe/Bewegung?

Liegen/Sitzen/..?

Trinken/Essen?

Licht/Gergusche/Gertiche?
Harnlassen/Stuhlgang?

Stimmungslagen”?

GIBT £S WIEDERKEHREND ERKRANKUNGENT ANFALLIGKELT FUR ERKRANKUNGEN!

SONSTIGE ERKRANKUNGEN /QPERATIONEN IN DER VERGANGENHELT

Gab es Erkrankungen von denen Sie sich lange nicht richtig erholt haben?

Welche Erkronkungen sind schwerer verlaufen als gewc‘jhn/lch?
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Alter bei erster Menstruation:

Zyklus (Dauer, Regelmdssigkeit)?

Dauer der Blutung (Tage)?

Beschwerden vor der Regel?

Beschwerden wahrend der Regel?

Beschwerden nach der Regel?

AUSHUSS?

Streit

Widerspruch

Ungerechtigkeit

Was macht Sie wiitend?
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ERNAHRUNG UND GENUSSMITIEL

Starkes Verlangen nach:
Starke Abneigung gegen:

Unvertraglichkeit von:
Appetit:

Durst/Trinkverhalten:

Alkohol/Kaffee/Nikotin:

Geschmacksveranderungen

AUFFALLIGKELTEN BEIM SCHLAFEN!

Traume?

VON KOPF BIS FUSS - GIBT ES AUFFALLIGKEITEN /BESCHWERDEN .

Anmerkungeﬂ

im Kopfbereich D]Q [ Nein
Augen/sehen D]o (] Nein
Ohren/héren D]Q [ Nein
Nase/riechen l:’]o [ Nein
Gesichtsbereich (Mund, Lippen) D]o [ Nein
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Im Halsbereich

DJO

[ Nein

Im Brustbereich (Herz Lunge)

L] Nein

Im Riickenbereich

Djo

[ ] Nein

Im Bereich von Hénden/FiiBen

D]O

|:| Nein

Magen und Verdauung

I:‘jo

[ ] Nein

Beim Stuhlgang/Harnlassen

[ Nein

der Haut

Djo

L] Nein

Anmerkung

Schweiss (Geruch/Farbe/Orte)

Djo

[ ] Nein

Fieber

D]O

|:| Nein
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